Сила и силовые способности
	Сила - это
	

	Силовые способности -
	

	Виды С.Сп.
	определение понятия, один пример упражнения

	1.Сосбственно-силовые
	

	1.1
	

	1.2
	

	2. Скоростно-силовые
	

	2.1
	

	2.2
	

	2.3
	

	3. Силовая выносливость
	

	4. Силовая ловкость
	

	4.1
	

	4.2
	

	Методы развития

(перечислить)
	Средства развития (указать группы и подгруппы с одним примером упражнения в каждой подгруппе)

	1
	Основные

	2
	1

	3
	1.1

	4
	1.2

	5
	1.3

	Тесты для оценки с. сп. у школьников(перечислить)
	1.4

	1
	2

	2
	3

	3
	4

	4
	5

	5
	5.1

	
	5.2

	
	Дополнительные

	
	1

	
	2

	Ф.И.О.
	3


